
2-9 코엔자임 Q10 
 

1) 제조기준 

(1) 원재료 : 아그로박테륨 투메파시엔스(Agrobacterium tumefaciens), 

파라콕커스 데니트리피칸스(Paracoccus denitrificans), 슈도모나스 

에루지노사(Pseudomonas aeruginosa)  

(2) 제조방법 : 상기 (1)의 배양산물을 헥산, 아세톤, 이소프로필알코올, 

초산에틸로 추출하고 이를 농축 또는 정제하여 제조하여야 함 

(3) 기능성분(또는 지표성분)의 함량 : 코엔자임Q10(CoenzymeQ10)이 

980 mg/g 이상 함유되어 있어야 함 

2) 규격 

(1) 성상 : 고유의 색택과 향미를 가지며 이미 ･ 이취가 없어야 함 

(2) 코엔자임Q10 

(가) 원료성 제품 : 표시량 이상 

(나) 최종제품 : 표시량의 80 ~ 120% 

(3) 잔류용매(해당 용매를 사용한 경우에 한함) 

(가) 헥산(mg/kg) : 5.0 이하 

(나) 아세톤(mg/kg) : 30.0 이하 

(다) 이소프로필알콜(mg/kg) : 50.0 이하 

(라) 초산에틸(mg/kg) : 50.0 이하 

(4) 중금속 

(가) 납(mg/kg) : 1.0 이하 

(나) 카드뮴(mg/kg) : 1.0 이하 

(다) 수은(mg/kg) : 1.0 이하 

(라) 비소(mg/kg) : 1.0 이하 

(5) 대장균군 : 음성 



3) 최종제품의 요건 

(1) 기능성 내용 : 항산화 ･ 높은 혈압 감소에 도움을 줄 수 있음 

(2) 일일섭취량 : 코엔자임Q10으로서 90~100 mg 

고시 제2023-91호(2023.12.27.), 시행일(2025.1.1.) 

(3) 섭취 시 주의사항 

(가) 수유부는 섭취를 피할 것 

(나) 항응고제 복용 시 전문가와 상담할 것 

(다) 이상사례 발생 시 섭취를 중단하고 전문가와 상담할 것  

4) 시험법 

(1) 성상 : 제 4. 2-7 성상시험법 

(2) 코엔자임Q10 : 제 4. 3-52 코엔자임Q10 

(3) 잔류용매 : 제 4. 2-5-5 초산에틸, [별표 4] 참조 

(4) 납, 카드뮴, 수은, 비소 : [별표 4] 참조 

(5) 대장균군 : [별표 4] 참조 


